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Beweglichkeit 

Vertrauen

Ausdauer

Eleganz

Kraft

Sportakrobatik



Sportakrobatik - 
         eine vielfältige Sportart

Sportakrobatik als Wettkampfsport - 
wie Eiskunstlauf ohne Eis.

Sportakrobatik ist eine der ältesten Sportarten der Welt. 
Heute als Wettkampfsport turnen Mädchen und Jungs als 
Paar, Gruppe oder auch gemischt eine Übung nach Musik 
auf einer 12 x 12 Meter großen Bodenfläche.

Alles muss dabei möglichst synchron gezeigt werden. 
Neben Bodenelementen, die man auch aus dem Kunst-
turnen kennt, kommen akrobatische Hebe- oder Wurfteile 
hinzu, die diesen Sport ausmachen. Das erfordert viel Mut 
und Vertrauen in den Partner.

Sportakrobatik als Showakrobatik -

Ob große Shows oder kleinere Auftritte- Sportakrobatik als Show 
ist attraktiv für Zuschauer und sehr vielfältig.
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Der Kieler Turnverein macht seit 6 Jahren Sportakrobatik. 
Im Wettkampfbereich hat  der KTV schon mehrere Deutsche Titel im Nachwuchsbe-
reich der Sportakrobatik errungen. Über 60 kleine und großen Sportakrobaten im Alter 
von 6 bis 30 Jahren werden von einem Trainerteam in den turnerischen Grundlagen, 
Choreografie und Sportakrobatik ausgebildet. 

Ein Team - vor und hinter den Kulissen

Sportakrobatik ist ein Mannschaftssport, der viel Vertrauen zueinander erfordert.
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Kontakt:
http://www.sportakrobatik-kiel.de/kontakt/

Kieler Turnverein von 1885 e.V. 
info@kielertv.de
Zastrowstraße 14 
24114 Kiel 
Tel:  0431/13212  
Fax: 0431/1490905

http://www.sportakrobatik-kiel.de/kontakt/

Schnuppertraining für Sportakrobatik:

Jeden 1. Freitag im Monat
16.00 - 17.00 Uhr, in der Käthe Kollwitz Schule Kiel


